(@ Michaelibad

Im Sommer 2026 wird der Ostpark fiir zehn Wo-
chen zu einem Ort des Ausprobierens. Neue und

A b vV und Akti-
onen laden dazu ein, den Park neu zu entdecken
und selbst aktiv zu werden. Kommt vorbei, macht
mit und teilt eure Erfahrungen, Ideen und Wiin-
sche fiir die Zukunft des Ostparks.

Bleib auf dem
Laufenden:
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Kostenfreies Programm August

Montag, 17.08.26

Montag, 17.08.26

@ 10: 00 - 16:00 | Pepe Dome:

flir Kinder &

Das Angebot verbindet Spiel, Kunst und Bewegung.

Module: Circus & aerial skills; Theater & Perfor-

mance; ffene Kreati i

nen.

4 17:30 - 18:20 | Functional Fitness
Ganzkorpertraining zur Verbesserung von Kraft, Sta-
bilitdt und Koordination. Bitte eigene Matte mitbrin-
gen.

2 18:30 - 19:30 | Pilates
Kraftigung der Tiefenmuskulatur und Férderung der
Korperhaltung. Bitte eigene Matte mitbringen.

Dienstag, 18.08.26
’IO 00 - 16:00 | Pepe Dome:
fiir Kinder &
Das Angebot verbindet Spiel, Kunst und Bewegung.
Module: Circus & aerial skills; Theater & Performance
Offene Kreati

)

Y 4
Mittwoch, 19.08.26

©

10: 00 - 16:00 | Pepe Dome:

fiir Kinder &
Das Angebot verbindet Spiel, Kunst und Bewegung.
Module: Circus & aerial skills; Theater & Perfor-
mance; Offene Kr i
nen.

Donnerstag, 20.08.26

@ 10:00 - 16:00 | Pepe Dome:
Kreatit fur Kinder &
Das Angebot verbindet Spiel, Kunst und Bewegung.
Module: Circus & aerial skills; Theater & Performance;
Offene Kreati: i

Freitag, 21.08.26

. Samstag, 22.08.26

3

Montag, 24.08.26

3

10: OO - 16:00 | Pepe Dome:
Ki fiir Kinder &

Dienstag, 25.08.26

15:00 - 16:30 | Spurensuche - Entdecke die
Lebensraume von Tieren und Pflanzen im Ostpark

Das Angebot verbindet Spiel, Kunst und
Module: Circus & aerial skills; Theater & Performance;

13:00 - 16:00 | Fotowalk durch den Ostpark

Den Park erkunden, Motlve entdecken und die elgene

Kamera besser Gefiihrter F

gang mit dem 1. Fotoclub Neuperlach. Bitte eigene

Kamera mitbringen.

13:00 - 16:00 | Makrofotografi

Die kleinen Wunder im Ostpark ganz groB: Lernen

Sie, Objekte aus nachster Nahe eindrucksvoll in Sze-

ne zu setzen. Bitte eigene Kamera mitbringen.

19: DO 20:30 | Konzert: Stefan Straubinger Solo
Baynsche Mt

2

ie Welt im Detail

for-

mance mit den tr:
on, Drehleier, Maultrommel und Gesang.

Instr

Naturerfahr fur Familien mit Kindern im
Alter zwischen 6-10 Jahre. Bitte Miicken- und Sonnen-

Offene Kreati . schutz und ausreichend zu trinken mitbringen.

Mittwoch, 26.08.26

14:00 - 15:00 | Von sprechenden Tieren und anderen
Zauberwesen

Fir groRBe und kleine Geschichtenbegeisterte ab 4
Jahren. Jedes Mal neue Geschichten.

Donnerstag, 27.08.26

10:00 - 11:30 | Spurensuche - Entdecke die
Lebensrdume von Tieren und Pflanzen im Ostpark
Naturerfahrungsangebot fiir Familien mit Kindern im
Alter zwischen 6-10 Jahre. Bitte Miicken- und Sonnen-
schutz und ausreichend zu trinken mitbringen.

16:30 - 17:30 | Tanzzeit - Gemeinsam bewegen mit 3
Eltern & Kindern

Spielerisch tanzen, springen und improvisieren: Tanz-

und B ohne Vor isse fir Kinder

von 3 bis 5 Jahren mit einer erwachsenen Begleitper- B)
son.

18:00 - 19:00 | Flamenco erleben — Rhythmus, Kraft
& Lebensfreude

Flamenco-Grundlagen mit einfachen Schritten,
Rhythmus und ausdrucksstarken Bewegungen. Fiir
Erwachsene sowie Kinder und Jugendliche ab 10
Jahren.

3

Freitag, 28.08.26

15:00 - 17:00 | Waldmurmelbahn weiterbauen

Fiir Kinder ab 6 Jahren. Gemeinsam bauen wir die
bestehende Waldmurmelbahn mit Bambus und ande-
ren Materialien weiter. Treffpunkt an der Biihne.
19:00 - 19:45 | Mﬁvchsnahend fiir Erwachsene
Erzahl von den der Baume und
Garten; voller Magie, Sehnsucht und Leiden-

schaft. Mit Geigenbegleitung.

[
Samstag, 29.08.26

19:00 - 21:00 | Konzert: Munich Flames

Rock- und Beat-Klassiker live: Von Chuck Berry bis
Deep Purple bringt die Fiinfer-Kombo den legendaren
Sound der 60er und 70er Jahre zuriick auf die Biihne.

Montag, 31.08.26

Kostenfreies Progr

16:30 - 17:30 | Tanzzeit - Gemeinsam bewegen
mit Eltern & Kindern

Spielerisch tanzen, springen und improvisieren:
Tanz- und Bewegungsspal? ohne Vorkenntnisse fiir
Kinder von 3 bis 5 Jahren mit einer erwachsenen
Begleitperson.

18:00 - 19:00 | Move & Groove — Musik,
Bewegung & Gute Laune

Vom leichten W: p zur eigenen Cl

Tanzen Sie gemeinsam zu bekannten Pop-, Soul-
und R&B-Hits der 2000er bis heute. Fiir Erwachsene
sowie Jugendliche und Kinder ab 10 Jahren.

September

Freitag, 04.09.26

20:00 - 22:00 | Pepe Dome:

.Diaries in Motlon - Scenic Circus
Eine Cl iber und k
Resilienz, duRere Krafte und innere Stiirme.

20:00 - 22:00 | Light-Painting — Magische Fotos
mit Licht

Faszinierende Lichtspuren im Dunkeln erzeugen:
Unter Anleitung des 1. Fotoclubs Neuperlach ent-
stehen magische Motive durch Langzeitbelichtung.
Bitte Kamera mit Stativ mitbringen (keine Smart-
phones). Dunkle Kleidung erwiinscht.

Samstag, 05.09.26

3

15: 00 — 16:30 | Konzert: Gospals&more

de Rhyth e Pt
Gospels&more nimmt das Publikum zum 25-] Jahrl-
mit auf eine { Gospel-R

gen
se, die verbindet und begeistert.

20: OO 22:00 | Pepe Dome:
.Di n Motion” - Scenic Circus

Eine Choreografie tiber personliche und kollektive
Resilienz, dulere Kréfte und innere Stiirme.

Sonntag, 06.09.26

17:00 - 19:00 | Pepe Dome:
»Diaries in Motion” - Scenic Circus

Eine Choreografie iiber persénliche und kollektive
Resilienz, duRere Kréfte und innere Stiirme.

-
Montag, 07.09.26

14:00 - 15:00 | Kommt mit zur Mérchenkutsche
Dort hért ihr von sprechendenTieren und anderen
Zauberwesen. Fiir groBe und kleine Geschichtenbe-
geisterte ab 4 Jahren. Jedes Mal neue Geschichten.

Freitag, 11.09.26

14:00 - 15:00 | Kommt mit zur Mérchenkutsche
Dort hort ihr von sprechenden Tieren und anderen
Zauberwesen. Fiir groBe und kleine Geschichtenbe-
geisterte ab 4 Jahren. Jedes Mal neue Geschichten.

Save the EE

Samstag, 12.09.26
13:00 - 17:00 Uhr

~Hallo Ostpark” — Informationsveranstaltung

Weitere kostenfreie Angebote: Fitness,
Zumba®, Yoga, Tanzen und weitere “
Sportangebote bei Fit im Park - MUCkis for free Bt
sowie Skatekurse ol
(8-13 Jahre) bei HIGH FIVE e.V. (dienstags, g

17:00 - 18:30 Uhr). fonciecd

Jeden Montag Nkte

5 16:00 - 18:00 Uhr | Ratschbaum
Im Schatten eines Baumes ausruhen und
miteinander ins Gesprach kommen. Aus Fremden
kénnen Freund*innen werden.

Jeden Dienstag

4 18:15 - 19:15 | Zumba® Fitness
Tanzbasiertes Fitnessprogramm mit mitreiRender
Musik fiir Ausdauer und Koordination.

Jeden Mittwoch

T 08:30 - 09:30 | Nordic Walking (Senior*innen)
Gelenkschonendes Ausdauertraining zur
Forderung von Herz-Kreislauf-System und
Mobilitat. Bitte eigene Stécke mitbringen.

@ 19:00 - 21:30 | Offenes Tanzen: Forré
Forro, Social Dance und Schnupperkurs fiir den
brasilianischen Paartanz. Treffpunkt: TanzPark-ett.

Jeden Donnerstag

2 1430—1530 | Yoga
Sanfte it. Bitte eigene
mitnehmen.

15:00 - 16:00 | Geschichten unter freiem Himmel

3 Vorleseaktion fir Kinder von 4 bis 8 Jahren in
Kooperation mit Leseflichse e.V. und
BildungsLokale der LHM.

Jeden Samstag

09:45 - 11:30 | Nordic Walking (Erwachsene)
Effektives Ausdauertraining in der Gruppe zur
Verbesserung von Fitness und Wohlbefinden.
Bitte eigene Stdcke mitbringen.

)

Bitte Das kann sich &ndern.
Aktuelle Informationen finden Sie auf unserer Webseite so-
wie auf Instagram und Facebook.

Sie haben Fragen zum
Programm oder sind

£l

Websaite Instagram  Facebook
aufgrund der Wetterlage - - -
unsicher? Bl EI Szl o
Rufen Sie uns gerne an: o o

+49 177 3377659 = ]



